
- Stark im Ehrenamt - 

Haltung zeigen und wirksam handeln im Handwerk 

06. November 2026 | 12:00 – 18:00 Uhr & 07. November 2026 | 09:00 – 13:00 Uhr Akademie des 

Handwerks | Großer Lehrsaal Schloss Raesfeld | Freiheit 25-27 | 46348 Raesfeld 

 

Tag 1 

• Willkommen! Eure Erwartungen? 

• Checkup/Der Emotionsteppich  

• Was bringt mich auf die Palme? Was triggert mich? Was ist mir wichtig?   

• Wer? Wie? Wann? Welche Ressourcen habe ich?                                                                                                       

• Was steckt hinter antidemokratischen und diskriminierenden 

Aussagen? 

• Der Grumpi in uns:  Voldemort- Obelix  - Donald Duck   

• Gefestigte Weltbilder, Vorurteile und Emotionen 

• Widerspruch, Notfallwörter, Grenzen ziehen 

• Unser Exit Raumschi:    

• Gesprächsstrategien: 

• Die ersten 2 Monde Im Diskussionsuniversum: Spiegelmond / Emotionsmond > 

GesprächsBingo (Gesprächsübung) 

• Der Planet: Strategie und Argumentieren üben > GrumpiMemory 

• Der Bohrer/Das Nachfragen 

• Humor 

• Brücken bauen 

• Grenzen ziehen 

• POsitivePOlitischePOsition 

• Eine eigne politische Position entwickeln 

  



 

 

 

 

Tag 2 

• Warum machen wir das?  

• Demokratie und Ehrenamt /Demokratie und Zivilgesellschaft 

• Weltkarte 

• Was heißt Demokratie? 

• Bilderwaldgespräch 

• Demokratische Werte 

• Wertediskussion 

• Demokratische Positionen und Perspektiven 

• 3 politische Strömungen und ihre Werte 

• Am Beispiel von handwerkspolitischen Themen 

• Aufbau demokratischer Argumentationen 

• Fundament (Wert), Annahme, Argument, Meinung 

• Das Argument 

• Was ist als Meinung noch demokratisch? 

• Welche Grenzen gibt es? 

• Feedbackrunde 

  


